
 K
ennen Sie schon den � Club der 
Töchter? Eine Idee von „Nike Run-
ning“, junge laufende Frauen inter-

national in einer Community zu vereinen. 
Mit tollen Events wie kürzlich dem „Catch 
The Flash“ in Wien, wo die Teilnehmerin-
nen in den neuen refl ektierenden Vapor-
Jacken nachts joggten und per Foto „ein-
gefangen“ werden sollten. (facebook.com/
clubdertoechter) � Weltrekorde wie den des 
rasanten Andreas Holzer aus Reussbühl – 
er fuhr auf dem Salzsee von Bonneville mit 
345 km/h als Schnellster mit einem halb-
verschalten Motorrad – muss man ja nicht 
gleich anpeilen. Wir versuchen es lieber erst 
mal mit persönlichen Rekorden, zum Bei-
spiel zweimal statt nur einmal die Woche 
Sport zu treiben ... � Auszeit nehmen 
Gestresst? Das Kloster Hegne just hinter 
der deutschen Grenze ist ein Refugium 
für jeden, der mal innehalten möchte. Die 
entspannenden Kurse sind zudem die beste 
Vorbeugung gegen Burnout. (kloster-
hegne.de) � Powerfood to go Hand aufs 
Herz: Schaffen Sie es, sich morgens einen 
gesunden Snack zu machen und mit ins 
Büro zu nehmen? Die Bäckerei „Le Pain 
Quotidien“ bietet eine Lösung für das Pro-
blem: eine Lunchbag mit frisch zubereite-
ten Tees und Sandwiches. (lepainquotidien.
ch) � Personal Training Die wohl effi zien-
teste Methode, um den inneren Schweine-
hund zu besiegen, ist ein Coach, der ein 
individuelles Sportprogramm erstellt, einen 
motiviert und pusht. Nicht ganz billig (ab 
ca. CHF 120 pro Stunde), aber als kleine 
„Starthilfe“ eine super Investition. Persön-
lich ausprobiert und für gut befunden: 
bonnie.ch, danielepauli.ch, fi tnesspark.ch 
und jayfuchstraining.com

 B
ewusster Konsum? Ja, bitte! Hier fünf 
Ideen: � Ski-Wear „What you wear, if 
you care“ ist das Motto von zimtstern.

com: Jacken und Hosen des Labels sind blue-
sign® zertifi ziert. � Renner der Saison Auf 
dem Weg zum Kultschuh: der „Electric Blue“, 
in einem Familienbetrieb in Oberentfelden 
gefertigt. (Ab CHF 190, ammann-shoes.com) 
� Modemesse Jana Keller (Basel) und Mag-
dalena Schaffrin (Berlin) organisieren ethical 
fashionshowberlin.com für nachhaltige 
Casual Mode und green-showroom.net für 
Öko-Luxuslabels (18.–20. 1. 2012, Berlin). 
� Natürlich schön Erica Matile gibt in ihrem 
Buch 1000 Tipps für selbst gemachte Kosme-
tik. (salisverlag.com) � Schnittiger Stromer 
Kann jetzt auch von Privatleuten geleast 
werden: das Elektroauto Volvo C30 Electric 
– mit Schweizer E-Motor. (www.brusa.biz)

Fitness-
Trends

Umwelt-Freunde

� Hanteltraining – am 

besten mit Personal Trainer  

� Zürichs rennende Töchter: Janine Stöckli (li.), Botschaf-

terinnen Denise Stutz, Alice Spott und Jasna Stojanovic

� Ab CHF 15: frischer 

Znüni oder Lunch zum 

Mitnehmen (Zürich, Genf)

� Ruhe fi nden 

im Kloster Hegne  

� Öko-Fashion: 

Skibekleidung 

von Zimtstern  

�

�

�

� Tester gesucht: Sie wollen das Spassmobil ein Jahr gratis 

fahren? Dann bewerben Sie sich unter volvo-e-team.ch
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� Andreas Holzer – 

gesponsert von Uhrenhersteller 

Luminox


